
آموزش حذف اکانت اینستاگرام
زمان �قر��ی مطالعه ا�ن مطلب: � دقیقهتار�خ آخر�ن �روزرسان�: �� اسفند ����

ز مح�وب  تر�ن پلتفرم  های رسانه  های اجتماع� در ه یک� ا ه سرعت ب م ب اینستاگرا
جهان تبدیل شده است و در حال حاضر بیش از 1 میلیارد کار�ر فعال دارد. ا�ن
پلتفرم به دلیل رابط کار�ری ساده، محتوای بصری جذاب و تنوع و�ژگ�  هایش، مورد
توجه کار�ران قرار گرفته است. اینستاگرام علاوه �ر اینکه یک پلتفرم اجتماع� است،
به عنوان یک ا�زار بازاریا�ی قدرتمند ن�ز شناخته م�  شود. از ا�ن رو �رخ� از کار�ران
ممکن است به هر دلیل� اقدام به حذف اکانت اینستاگرام خود کنند، در ا�ن مقاله از
�رم�وم باکس ما نحوه حذف اکانت اینستاگرام و نحوه غ�رفعال سازی اکانت

اینستاگرام را مرحله به مرحله به شما آموزش خواهیم داد.

�رسش و پاسخدانلود ا�ن مقاله

آن چه در ا�ن مطلب خواهید خواند:

دلایل حذف اکانت اینستاگرام

نکات� �رای قبل از حذف اکانت اینستاگرام

نحوه حذف کردن اکانت اینستاگرام

نحوه غ�رفعال کردن اکانت اینستاگرام

نحوه بکاپ گرفتن از اینستا

اینستاگرام یک پلتفرم اشتراک  گذاری عکس و وید�و است که در سال 2010 توسط کو�ن سیستروم و مایک کرایگر تأسیس شد. ا�ن پلتفرم به کار�ران اجازه م�  دهد تا عکس  ها
و وید�وهای خود را با دیگران به اشتراک بگذارند، آن  ها را با فیلترها و ا�زارهای و�رایش مختلف و�رایش کنند و با دیگر کار�ران تعامل �رقرار کنند.

دلایل حذف اکانت اینستاگرام
دلایل مختلف� �رای حذف اکانت اینستاگرام وجود دارد. �رخ� از را�ج  تر�ن دلایل عبارتند از:

مشکلات مر�وط به حریم خصوص�: بسیاری از کار�ران نگران نحوه استفاده اینستاگرام از اطلاعات شخص� آنها هس�ند. اینستاگرام به جمع  آوری داده  های زیادی از کار�ران
خود، از جمله موقعیت مکان�، علا�ق و عادت  های وب، معروف است. ا�ن موضوع م� تواند �رای �رخ� از کار�ران نگران کننده باشد.

دلایل شخص�: �رخ� از کار�ران به دلایل شخص�، مانند ترک شبکه  های اجتماع� یا تغ��ر سبک زندگ�، تصمیم به حذف اکانت اینستاگرام خود م� گ�رند.

یک� از �هتر�ن گزینه های جایگزین� �رای سرگرم� پس از حذف اکانت اینستاگرام پلتفرم های موسیق� مح�وب هس�ند که م� توانید با خرید اکانت اسپاتیفای و یا خرید اکانت
اپل موزیک از خدمات ا�ن سرویس ها با �هتر�ن قیمت �هره مند شوید.

نکات� �رای قبل از حذف اکانت اینستاگرام
قبل از حذف اکانت اینستاگرام، از اطلاعات خود نسخه پش�یبان تهیه کنید.

اگر اکانت تان را به طور موقت غ�رفعال کنید، م�  توانید بعدا با ورود به اکانت تان آن را دوباره فعال کنید.
اگر اکانت تان را به طور دائم� حذف کنید، دیگر نم�  توانید آن را بازیا�ی کنید.

نحوه حذف کردن اکانت اینستاگرام
فراموش نکنید حذف اکانت اینستاگرام به ا�ن معن� است که اکانت شما به طور کامل حذف م�  شود و دیگر نم�  توانید آن را بازیا�ی کنید. در ا�ن حالت، تمام اطلاعات شما از

جمله �روفایل، پست  ها، فالوورها و فالووینگ  ها �رای همیشه از ��ن م�  رود.

ابتدا وارد ا�ن لینک جهت حذف اکانت اینستاگرام شوید.1. 
حال در صفحه باز شده، وارد اکانت اینستاگرام� که قصد حذف آن را دارید بشوید.2. 

دلیل حذف حساب کار�ری خود را انتخاب کنید.3. 
مجددا رمز اکانت خود را وارد کنید.4. 
در پا��ن صفحه �ر روی دکمه Delete کلیک کنید.5. 

حال در بالای صفحه به شما پیام� مبن� �ر تایید حذف حساب کار�ری نمایش داده م� شود؛ جهت حذف �ر روی دکمه OK کلیک کنید.6. 
اکانت اینستاگرام شما با ط� کردن مراحل بالا غ�رفعال شده و در تاریخ� که به شما نمایش داده م� شود به صورت کامل حذف خواهد شد.7. 

نحوه غ�رفعال کردن اکانت اینستاگرام
غ�رفعال کردن موقت به ا�ن معن� است که اکانت شما �رای مدت� غ�رفعال م�  شود و م�  توانید بعداا دوباره آن را فعال کنید. در ا�ن حالت، �روفایل شما، پست ها، فالوورها و

فالووینگ  هایتان �رای دیگران پنهان م�  شود. �رای غ�رفعال کردن اکانت اینستاگرامتان مراحل ز�ر را ط� کنید.

به وب  سایت اینستاگرام �روید.1. 
با نام کار�ری و رمز ع�ور خود وارد اکانت تان شوید.2. 
روی عکس �روفایل خود در گوشه  بالا سمت راست کلیک کنید.3. 
گزینه "و�رایش �روفایل" را انتخاب کنید.4. 
در پا��ن صفحه، روی "غ�رفعال کردن موقت حساب کار�ری من" کلیک کنید.5. 
دلیل غ�رفعال کردن اکانت تان را انتخاب کنید.6. 
رمز ع�ور خود را دوباره وارد کنید.7. 
روی "غ�رفعال کردن حساب کار�ری" کلیک کنید.8. 

نحوه بکاپ گرفتن از اینستا
به وب  سایت اینستاگرام �روید.1. 
با نام کار�ری و رمز ع�ور خود وارد اکانت تان شوید.2. 
روی عکس �روفایل خود در گوشه  بالا سمت راست کلیک کنید.3. 
گزینه "تنظیمات" را انتخاب کنید.4. 
روی "حریم خصوص� و امن�ت" کلیک کنید.5. 
روی "بارگ�ری اطلاعات" کلیک کنید.6. 
روی "درخواست بارگ�ری" کلیک کنید.7. 
ایمیل اینستاگرام را �ررس� کنید و روی "بارگ�ری اطلاعات" کلیک کنید.8. 
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سوالات متداول حذف اکانت اینستاگرام

آیا م�  توانم بعد از حذف اکانت اینستاگرام، آن را دوباره فعال کنم؟

اگر اکانت خود را به طور موقت غ�رفعال کنید، بله، م� توانید بعدا با ورود به اکانت تان آن را دوباره فعال کنید. اگر اکانت خود را به طور دائم� حذف کنید، خ�ر، دیگر نم� توانید آن
را بازیا�ی کنید.

چگونه م�  توانم از اطلاعات اینستاگرام خود نسخه پش�یبان تهیه کنم؟

در مطلب بالا به صورت کامل نحوه پش�یبان� گ�ری از اینستاگرام را شرح داده ایم.

چه مدت طول م�  کشد تا اکانت اینستاگرام من به طور کامل حذف شود؟

ا اکانت اینستاگرام شما به طور کامل حذف شود. در ا�ن مدت، اکانت شما �رای دیگران غ�ر قابل مشاهده خواهد �ود، اما اطلاعات شما هنوز در حدود 30 روز طول م� کشد ت
سرورهای اینستاگرام ذخ�ره م�  شود.

آیا م�  توانم بعد از حذف اکانت اینستاگرام، نام کار�ری خود را دوباره استفاده کنم؟

خ�ر، بعد از حذف اکانت اینستاگرام، نام کار�ری شما �رای همیشه غ�رفعال م� شود و دیگر نم�  توانید از آن استفاده کنید.

آیا راه� �رای حذف دائم� اکانت اینستاگرام بدون 30 روز ص�ر کردن وجود دارد؟

خ�ر، �رای حذف اکانت اینستاگرام خود به رمز ع�ور خود نیاز دارید.

اگر اکانت اینستاگرام خود را حذف کنم، چه اتفاق� �رای فالوورها و فالووینگ  های من م�  افتد؟

فالوورها و فالووینگ  های شما دیگر نم�  توانند �روفایل شما را ب�ی�ند.

اگر اکانت اینستاگرام خود را حذف کنم، چه اتفاق� �رای پست  های من م�  افتد؟

پست  های شما �رای همیشه حذف م�  شوند.

اگر اکانت اینستاگرام خود را حذف کنم، چه اتفاق� �رای دا�رکت  های من م�  افتد؟

دا�رکت  های شما �رای همیشه حذف م�  شوند.

آیا م�  توانم بعد از حذف اکانت اینستاگرام، دوباره به دا�رکت  های خود دسترس� داشته باشم؟

خ�ر، بعد از حذف اکانت اینستاگرام، دیگر نم�  توانید به دا�رکت  های خود دسترس� داشته باشید.
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